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ARGOMENTI

Modulo 1: LE BASI DELL’ALIMENTAZIONE
U.D. n° 1	Elementi di chimica generale ed organica
U.D. n° 2	La cellula
U.D. n° 3	La digestione e cenni sul metabolismo
Modulo 2: I NUTRIENTI
U.D. n° 1	I glucidi
U.D. n°2	I protidi
U.D. n°3	I lipidi
U.D. n°4	Le vitamine
U.D. n°5	I Sali minerali e l’acqua
Modulo 3: SICUREZZA E TECNOLOGIE ALIMENTARI
U.D. n° 1	Conservazione degli alimenti
U.D. n°2	Cottura degli alimenti
U.D. n°3	Sicurezza e qualità alimentare
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